Speiseplan TGZ vom 11.02.2019 bis 22.02.2019

Hansi's
K a“CHE

Kantine + Catering

Montag, den 11.02.2019

1 GrieBbrei mit KirschsoRe (2,6,10)ca.410kcal
2 Boulette, Mischgemdiise, Kartoffeln (1,3,6,12,8) ca. 740kcal
3 Griechischer Nudelsalat mit Hahnchenschnitzel (2,3,6,8,10) ca.400kcal

Dienstag, den 12.02.2019

1 Schinken-BroccolisahnesoRe auf Nudeln (3,6,10) ca. 500kcal
2 Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffeln (1,2,3,6,12) ca.640kcal
3 Mariniertes Kammsteak, Pommes, Krauterbutter, Blattsalat (3,6) ca 820kcal

Mittwoch, den 13.02.2019

1 Erbseneintopf mit Bockwurst (3,11) ca. 500kcal
2 Schweinebraten, Rotkohl, KléRe (1,2,3,6,8,12) ca. 630kcal
3 Wildlachs gebraten, auf Gemusenudeln mit ChantilisoRe (3,6,10,8)

Donnerstag, den 14.02.2019

1 Spiegeleier, Spinat, Kartoffeln (3,6,10,8) ca.500kcal
2 Hahnchenschnitte“Cordon bleu®, Buttermdhren, Kartoffeln (1,3,6,8,10)
3 Seehechffilet gebraten, DijonsenfsolRe, Schnittlauchstampferl (6,3,10,12)

Freitag, den 15.02.2019

1  Wourstgulasch auf Nudeln (2,6)ca.600kcal
2 KabRlersteak, Butterbohnen, Buttermilchstampfkartoffeln (1,2,3,6,10)
3 Hahnchenbrust, Sommergemise, Kroketten (3,6,8) ca. 540kcal

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Nisse

3,50 €
4,90 €
4,90 €

3,50 €
4,20 €
5,00 €

3,50 €
4,90 €
5,20 €

3,50 €
4,90 €
5,00 €

3,50 €
5,00 €
5,00 €

5 Alkohol

Montag, den 18.02.2019

Milchreis mit Kirschsof3e (6,10,2) ca. 500kcal

Currywurst, Pommes (3) ca.800kcal

Schweineschnitzel, Schwarzwurzel, Kartoffeln (1,2,3,6,8) ca. 800kcal
Marinierte Hahnchenstreifen, Sommergemuse, Stampfkartoffeln (3,6,10)

A ON =

Dienstag, den 19.02.2019

WeilRe Bohneneintopf mit Bockwurst (3,11)ca.500kcal

Ofenkartoffel, Pfannengemiise, Quarkdipp, Salat (3,10) ca.400kcal
Pan. Seelachsfilet, RemouladensoRe, Pommes (2,3,6,8,10) ca. 850kcal
Schweinesteak“Rostbradl®, Bratkartoffeln (3,6,12) ca. 760kcal

A ON =

Mittwoch, den 20.02.2019

Chili con Carne auf Reis (2,6) ca.550kcal

Bratheringsfilet, Bratkartoffeln (2,3,6) ca.580kcal
Putensteak“Hawaii“, Buttererbsen, Pommes (2,3,10) ca.800kcal
Sauerbraten, Rotkohl, Kl6Re (1,2,3,6,8) ca.720kcal

B ON =

Donnerstag, den 21.02.2019

Schweizer Spiegeleier, Bratkartoffel (3,6,10) ca. 500kcal
Seelachsfilet gebraten, KrautersofRe, Reis (6,10) ca. 420kcal
Hahnchenbrust mit Fromage, Bernaise, Kroketten, Salat
kaRlerbraten, Rosenkohl, Kartoffeln (1,3,6) ca. 600kcal

A ON =

Freitag, den 22.02.2019

1 Spaghetti‘Bolognaise* (2,6,11,10) ca.540kcal
2 Putenbraten, Broccoli, Kartoffelgratin (1,3,6,10,8) ca. 800kcal
3 Schweinesteak“Rotkappchen”, Erbsen, Wedges (2,3,6,8,10) ca.830kcal

6 Gluten, Mehl, Bindemittel 7 Krebstiere 8 Ei 9 Soja 10 Milch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam

Unsere aktuellen Speiseplane finden Sie auch unter www.Hansiskueche.de
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