Hansi's
K a“CHE

Kantine + Catering

Speiseplan TGZ vom 30.07.2018 bis 10.08.2018

Montag, den 30.07.2018 Montag, den 06.08.2018
1 Schinkenwurst, Mischgemise, Kartoffeln(1,3,6,12) ca. 510kcal 3,50 € 1 Gemiseeintopf, Bockwurst(3,11) ca. 420kcal 3,30 €
2 Bratheringsfilet, bratkartoffeln(2,3,6) ca. 470kcal 4,20 € 2 Pan. Schollenfilet ,Finkenwerder Art*, Stampfkartoffeln(3,6,8,10)ca.680 4,90 €
3 Schweinesteak ,Rotkadppchen®, Erbsen, Wedges(2,3,6,8,10) ca.870kcal 4,90 € 3 Boulette, Bohnengemiise, Kartoffeln(1,2,3,6,8,12) ca.570kcal 480 €
4 4

Dienstag, den 31.07.2018 Dienstag, den 07.08.2018
1 Erbseneintopf, Bockwurst(3,11) ca. 480kcal 3,30 € 1 Eierkuchen, Apfelmus(2,6,8,10) ca.640kcal 3,30 €
2 KabRlerbraten, Sauerkraut, Kartoffeln(1,2,3,6,12) ca.630kcal 4,80 € 2 Currywurst, Pommes(2,3) ca.900kcal 4,50 €
3 Putensteak mit Paprikagemise Uberbacken, Pommes(3,6,10) ca.580kcal 4,90 € 3 Kohlroulade, Kartoffeln(1,3,6,8) ca. 600kcal 4,80 €
4 4

Mittwoch, den 01.08.2018 Mittwoch, den 08.08.2018
1 2 Senfeier, Kartoffeln, rote Bete(2,3,6,8,10,12) ca.800kcal 3,30 € 1 Schweizer Spiegeleier, Bratkartoffeln(3,6,8,10) ca.580kcal 3,50 €
2 Y Hahnchen mit Pommes(3) 5,00 € 2 Forelle ,Mdllerin“, Butterkartoffeln, Salat(3,6) 5,00 €
3 Schweineschnitzel, Bohnengemise, Kartoffeln(1,2,3,6,8,12) ca.720kcal 4,90 € 3 Szegediner Gulasch, Knédel(1,2,3,6) ca.670kcal 4,90 €
4 4

Donnerstag, den 02.08.2018 Donnerstag, den 09.08.2018
1 Griel mit Beerenobst(2,6,10) ca. 350kcal 3,30 € 1 Bratwurst, Mischgemise, Kartoffeln(1,3,6,12) ca.470kcal 3,50 €
2 Griechischer Nudelsalat, gebr. Hahnchenbrust(6,10)ca. 520Kcal 4,90 € 2 Rippchen, Schmorkohl, Kartoffeln(1,3,6,12) ca.640kcal 4,80 €
3 Mariniertes Kammsteak, Pommes(3,6) ca. 880kcal 4,90 € 3 Putenpfanne auf Spatzle(1,6,8,10) ca.670kcal 4,80 €
4 4

Freitag, den 03.08.2018 Freitag, den 10.08.2018
1 Jagerschnitzel, TomatensoRRe, Nudeln(2,6,8) ca.650kcal 3,50 € 1 Hackgulasch auf Nudeln(2,6) ca.590kcal 3,50 €
2 gebr. Seelachsfilet, PetersiliensoRe, Kartoffel-Méhrenstampf(3,6,10) 4,90 € 2 Pan. Seelachsfilet, Remoulade, Pommes(2,3,9,8,10) ca.670kcal 480 €
3 Rinderbraten, Rotkohl, KI6Re(1,2,3,6,12) ca. 580kcal 5,00 € 3 Hahnchen ,Cordon bleu®, buntes Gemiise, Kartoffeln(1,3,6,8,10) 540kcal 4,90 €

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Nisse 5 Alkohol 6 Gluten, Mehl, Bindemittel 7 Krebstiere 8 Ei 9 Soja 10 Milch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam

Unsere aktuellen Speiseplane finden Sie auch unter www.Hansiskueche.de
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