Speiseplan WerkstraRe 114 ,,CAMP“ vom 16.07.2018 bis 27.07.2018

Hansi's
K a“CHE

Kantine + Catering

Montag, den 16.07.2018

1 GrieB, Kirschen(2,6,10) ca.340kcal

2 Hahnchen ,Cordon bleu®, Buttermdhren, Kartoffeln(1,3,6,8,10) 470kcal

3 Schweinesteak ,Fromage®, Erbsen und Bratkart. (3,6,10) ca.850kcal

Dienstag, den 17.07.2018
1 Krauttopf, Kartoffeln(1,3,6,8) ca. 620kcal

2 Pan. Schollenfilet, Kartoffelsalat(2,3,6,8,10,12) ca.640kcal
3 Hahnchenkeule, Letscho, Pommes(2,3,6) ca.840kcal

Mittwoch, den 18.07.2018
1 Linseneintopf, Bockwurst(3,11) ca.430kcal

2 Seelachsfilet, Dijonsenfsofde, Kartoffelschnittlauchstampf(3,6,10)
3 Meckl. Schweinebraten, Rotkohl, Klé3e(1,2,3,6) ca.600kcal

Donnerstag, den 19.07.2018
1 Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffeln(1,2,3,6,12) ca.470kcal

2 Hahnchenbrustfilet auf Gemiisenudeln, ChantilisolRe(6,10) 650kcal
3 Krauterquark, Wedges, Salat(3,10) ca.600kcal

Freitag, den 20.07.2018
1 Spaghetti Bolognese(2,6,10,11) ca.540kcal

2 PutensteakHawaii“, Erbsen, Pommes (2,3,10) ca.980kcal
3 Rotbarsch in Eihille, Bratkartoffeln (3,6,8) ca. 350kcal

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel

4 Nisse

3,50 €
4,80 €
4,90 €

4,00 €
4,80 €
4,80 €

3,50 €
4,90 €
4,90 €

4,00 €
4,90 €
4,50 €

3,50 €
4,90 €
4,90 €

5 Alkohol

Montag, den 23.07.2018

1 Hefekl6Re mit Kirschsuppe (2,3,6) ca. 530kcal
2 Hahnchenschnitzel, Spiegelei, Bratkartoffeln (3,6,8) ca. 540kcal
3 Girillteller, Pommes (2,3,6) ca.900kcal

Dienstag, den 24.07.2018

1 2 Spiegeleier mit Kartoffelsalat(2,3,8) ca.540kcal

2 Currywurst, Pommes (3) ca. 900kcal

3 Schweinegulasch, Rotkohl, Kartoffeln (1,2,3,6) ca.600kcal
4

Mittwoch, den 25.07.2018

1 Kartoffelsuppe mit Bockwurst (3,11) ca.440kcal

2 Frihlingsspaghettis mit Putenschnitzel (2,6,8) ca. 480kcal
3 KaRlerbraten, Sauerkraut, Kartoffeln (1,2,3,6) ca.460kcal
4

Donnerstag, den 26.07.2018

1 Geflugelleber mit Zwiebeln und Apfel, Stampfkartoffeln (3,6,10)
2 Hahnchenbrust im Baconmantel, Broccoli, Kroketten (2,3,6,8)

3 Forelle"Mullerin, Butterkartoffel, Salat (3,6) ca. 600kcal
4

Freitag, den 27.07.2018

1 Wurstgulasch auf Nudeln (2,6) ca.650kcal
2 Schweinegyros, Pommes, Tzatziki ca. 820kcal (10,3)
3 Seehechtfilet, Kaisergemiise, Stampfkartoffeln (3,6,10) ca. 400kcal

6 Gluten, Mehl, Bindemittel 7 Krebstiere 8 Ei 9 Soja 10 Milch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam

Unsere aktuellen Speiseplane finden Sie auch unter www.Hansiskueche.de
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