Speiseplan TGZ vom 18.06.2018 — 29.06.2018

Hansi's
K a“CHE

Kantine + Catering

Montag, den 18.06.2018

A ON =

Zimtschupfnudeln, KirschsoRe, Vanilleeis (2,3,6,10)ca.580kcal
GemdUseteller 2 Spiegeleier, Stampfkartoffeln (3,6,8,10)ca.420kcal

Ital. Nudelsalat mit Hahnchenschnitzel (2,3,6,8,10)ca. 420Kcal
Schweinesteak mit Tomate und Fetakase tUberbacken, Pommes (3,6,10)

Dienstag, den 19.06.2018

A ON =

Kartoffelsuppe mit Bockwurst (3,11) ca. 440kcal

Pan. Schollenfilet, Pommes, RemouladensoRe (2,3,6,8,10) ca.780kcal
Hahnchenkeule, Mischgemise, Kartoffeln (1,3,6) ca. 470kcal
Koénigsberger Klopse, Kartoffeln, Rote Bete (2,3,6,8,10) ca. 530kcal

Mittwoch, den 20.06.2018

A ON =

Tomatenrihrei, Bratkartoffeln (3,8) ca.420kcal

Fischfilet‘Bordolaise, KrautersoRe, Stampfkartoffeln (3,6,8,10) ca.470kcal
Putensteak in Eihulle, Broccoli, Kroketten (3,6,8) ca.620kcal
Schweinegyros, Tzatziki, Reis (10) ca. 620kcal

Donnerstag, den 21.06.2018

A ON =

Gemdusebratling, Krautersofl3e Kartoffeln (3,6,8) ca.440kcal
Rotbarsch in Krauterpanade, Bratkartoffeln (3,6,8) ca. 800kcal
Putenpfanne auf Spatzle (3,6,10) ca.570kcal

Hackbraten, Bohnengemise, Kartoffeln (1,2,3,6,8) ca. 600kcal

Freitag, den 22.06.2018

1
2
3

Wourstgulasch auf Nudeln (2,3,6) ca.650kcal
Gebratene Hahnchenbrust, Buntes Gemise, Kartoffelgratin (3,6,8,10)
Schweineroulade, Erbsen, Kroketten (1,3,6,8) ca. 680kcal

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Nisse

5 Alkohol

3,50 €
4,50 €
4,90 €
4,80 €

3,30 €
4,90 €
4,80 €
4,80 €

3,50 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €

3,50 €
4,90 €
4,80 €
4,80 €

3,50 €
4,90 €
4,90 €

6 Gluten, Mehl, Bindemittel

Montag, den 25.06.2018

A ON =

Milchreis, Kirschsole (2,3,6,10) ca. 460kcal

Matjesfilet, Bratkartoffeln, RemouladensoRe (3,10,3)ca.930kcal
KaBlersteak mit Butterbohnen und Buttermilchstampfer(1,2,3,6,12,10)
Putenschnitzel, Rahmchampignons, Pommes (3,6,8,10) ca. 870kcal

Dienstag, den 26.06.2018

A ON =

Hacktopf auf Nudeln (2,6) ca.500kcal

Krauterquark, Wedges, Salat (3,10) ca. 380kcal
Seehechtfilet, Kartoffelsalat (3,6,8,10) ca. 640kcal

Pan. Schnitzel, Kohlrabi-Méhrengemuse, Kartoffeln (1,3,6,8)

Mittwoch, den 27.06.2018

B ON =

Senfeier, Kartoffeln, Rote Bete (2,3,6,12,8,10) ca. 600kcal

Salatteller mit geb. Camembert (6,8,10) ca. 300kcal

Putensteak im Baconmantel, Sommergemuse, Wedges (3,6) ca. 580kcal
Sauerbraten, Rotkohl, KléRe (1,2,3,6,8) ca. 600kcal

Donnerstag, den 28.06.2018

A ON =

Hihnernudelsuppe (11) ca. 400kcal

gebr. Seelachsfilet auf Schmorgemiise, Stampfkartoffeln (3,6,10)
Sauerfleisch, Bratkartoffeln, Remouladensol3e (2,3,10) ca. 680kcal
Mariniertes Kammesteak, Krauterbutter, Pommes (3,6,10) ca. 970kcal

Freitag, den 29.06.2018

1

Wurstspiel3, Tomatensof3e, Nudeln (2,6)ca. 630Kcal

2 Hahnchenschnitzel, Sommergemiise, pommes (3,6,8) ca.750kcal
3 Girillteller, Bratkertoffeln (3,6,10) ca. 800kcal
7 Krebstiere 8 Ei 9 Soja 10 Milch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam K Knoblauch

Unsere aktuellen Speiseplane finden Sie auch unter www.Hansiskueche.de

3,30 €
4,50 €
4,90 €
4,90 €

3,50 €
4,50 €
4,80 €
4,90 €

3,50 €
4,70 €
4,90 €
5,00 €

3,30 €
490 €
4,80 €
490 €

3,50 €
4,90 €
5,00 €
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