Speiseplan AlexandrinenstraBe + Marstall vom 18.06.2018 bis 29.06.2018
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Kantine + Catering

Montag, den 18.06.2018

A ON =

Eierkuchen, Apfelmus(2,6,8,10)

Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffeln(1,3,6,12)
Putensteak ,Hawaii“, Erbsen und Pommes(2,3,6,10)
Welsfilet, Safransol3e, Kartoffel-Spinatstampf(3,6,10)

Dienstag, den 19.06.2018

A ON =

Schinkenwurst, Schmorkohl, Kartoffeln(1,3,6,12)

Grillgemuse auf Bandnudeln, Tomatensahnesof3e(2,6)
Schweinesteak ,Rotkadppchen®, Erbsen und Wedges(2,3,6,8,10)
Hahnchenpfanne ,suf} sauer” mit Reis(2,6)

Mittwoch, den 20.06.2018

A ON =

Gemduseeintopf, Bockwurst(3,11)
Gefliigelleberragout mit Stampfkartoffeln(1,3,6,10)
Kartoffelsalat mit pan. Schollenfilet(2,3,6,8,10,12)
Grillteller, Pommes(2,3,6,10)

Donnerstag, den 21.06.2018

A ON =

2Spiegeleier, Mischgemise, Kartoffeln(1,3,6,8)

Ofenkartoffel gef. Mit Blattspinat&Feta, Quarkdip und Salat(3,6,10)
gebr. Hahnchenbrustfilet, Frihlingsspaghetti(6)

gedunstetes Wildlachsfilet, Broccoli, Salat(Trennkost)

Freitag, den 22.06.2018

1
2
3

Ung. Hackgulasch auf Nudeln(2,6)
Matjesfilet, HausfrauensoRle, Kartoffeln(2,3,10)
Hamburger Schnitzel, Bratkartoffeln(3,6,8)

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel

4 Nisse

3,10€/3,60€
3,80€/4,30€
4,70€/5,20€
4,90€/5,40€

3,50€/4,00€
4,30€/4,80€
4,70€/5,20€
4,60€/5,10€

3,10€/3,60€
4,20€/4,70€
4,60€/5,10€
5,00€/5,50€

3,30€/3,80€
4,00€/4,50€
4,70€/5,20€
5,00€/5,50€

3,30€/3,80€
4,30€/4,80€
4,70€/5,20€

5 Alkohol

Montag, den 25.06.2018

Milchreis mit Kirschen(2,6,10)

Currywurst, Pommes(2,3)

Hahnchen Nuggets, Sommergemise, Stampfkartoffeln(3,6,8,10)
Seehecht auf mediteranem Gemuse, Reis oder Nudeln(2,6)

A ON =

Dienstag, den 26.06.2018

Bunter Hacktopf auf Nudeln(2,6)

Krauterquark, Kartoffeln und Salat(3,10)

Pan. Schollenfilet ,Finkenwerder Art*, Stampfkartoffeln(3,6,8,10)
Hahnchenbrust im Baconmantel, Broccoli, Bernaise, Kroketten(2,3,6,8,10)

A ON =

Mittwoch, den 27.06.2018

Kartoffelsalat, Bockwurst(2,3,6,8,10,12)

Hihnerfrikassee mit Reis(6)

Schweinesteak ,Zigeuner®, Pommes(2,3,6)

Rotbarsch in Eihille, buntes Gemuse, Bratkartoffeln(3,6,8)

B ON =

Donnerstag, den 28.06.2018

Tomatenrihrei, Bratkartoffeln(3,8)

pan. Seelachsfilet, Remoulade, Pommes(2,3,6,8,10)
Hackbraten, Bohnengemise, Kartoffeln(1,2,3,6,8,10,12)
Putengyros, Tzatziki, Reis(2,10)

A ON =

Freitag, den 29.06.2018

1 Wurstgulasch auf Nudeln
2 griechisches Hackrélichen, Letscho, Reis(2,6,10)
3 mariniertes Kammsteak, gebr. Zwiebeln, Bratkartoffeln

6 Gluten, Mehl, Bindemittel 7 Krebstiere 8 Ei 9 Soja 10 Milch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam

Unsere aktuellen Speiseplane finden Sie auch unter www.Hansiskueche.de

3,10€/3,60€
4,20€/4,70€
4,60€/5,10€
4,90€/5,40€

3,30€/3,80€
4,00€/4,50€
4,60€/5,10€
4,80€/5,30€

3,50€/4,00€
4,30€/4,80€
4,70€/5,20€
4,90€/5,40€

3,10€/3,60€
4,30€/4,80€
4,60€/5,10€
4,80€/5,30€

3,30€/3,80€
4,30€/4,80€
4,70€/5,20€
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