Speiseplan TGZ Hagenower Str. 73 vom 12.03.2018 bis 23.03.2018

Hansi's

Ka“CHE

Kantine + Catering

Montag, den 12.03.2018

Kartoffelpuffer, Apfelmus (2,3,6,8) ca.640kcal

Hahnchenschnitzel, Sommergemiuse, Kroketten (3,6,8,10) ca. 540kcal
Kohlroulade, Kartoffeln (1,3,6,8,12) ca. 630kcal

Fischfilet‘Bordoleise®, KrautersoRe, Stampfkartoffeln (3,6,8,10)ca. 470Kcal

A ON =

Dienstag, den 13.03.2018

Linseneintopf mit Bockwurst (3,11) ca. 490kcal

Schweinegulasch, kartoffeln, Gewlirzgurken (1,2,3,6)ca. 600Kcal
Hahnchenbrust im Baconmantel, Broccoli, Wedges (3,6) ca. 800kcal
Welsfilet, Kartoffelschnittlauchstampfer, DijonsenfsoRe (3,6,10,12)

A ON =

Mittwoch, den 14.03.2018

Senfeier, Kartoffeln, Rote Bete (2,3,6,8,10,12) ca.600kcal
Turkische Nudeln (6,10) ca.500kcal

Sauerfleisch, Bratkartoffeln, Remouladensofe (2,3,6)
Grillteller mit Pommes (2,3,6,10) ca. 900kcal

A ON =

Donnerstag, den 15.03.2018

Zimtschupfnudeln, KirschsolRe, Vanilieeis (6,10,8) ca.. 580kcal
Pan. Schweinekotelett, Kohlrabi-Méhrengemiise, Kartoffeln (1,3,6,8)
Bauernfruhstick, Gewulrzgurken (3,8,2) ca. 450kcal

Entenbraten, Rotkohl, Kl6Re (1,2,3,6) ca. 900kcal

A ON =

Freitag, den 16.03.2018
1 Wourstgulasch, Nudeln (2,3,6) ca. 650kcal

2 Putenbraten, Sommergemise, Kartoffelgratin (1,3,6,8,10) ca. 760kcal
3 Schweineroulade, Erbsen, Kroketten (1,3,6,8,12)

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Nisse

5 Alkohol

3,20 €
4,90 €
4,80 €
4,90 €

3,30 €
4,80 €
4,90 €
4,90 €

3,30 €
4,00 €
4,80 €
5,00 €

3,30 €
4,90 €
4,00 €
520 €

3,50 €
4,90 €
4,90 €

6 Gluten, Mehl, Bindemittel

Montag, den 19.03.2018

Gries mit Waldfriichten (10,6,2)ca. 330Kcal
Forelle“Mullerin®, Butterkartoffeln, Salat (3,6) ca.600kcal

A ON =

Dienstag, den 20.03.2018

WeilRe Bohneneintopf mit Bockwurst (3,11) ca.400kcal
Gemlseteller 2 Spiegeleier, Stampfkartoffeln (3,6,10,8)ca. 400Kcal
Koénigsberger Klopse, Rote bete, Kartoffeln (2,3,10,8,6) ca.670kcal
Putensteak“Hawaii“, Pommes. Salat (3,6,10) ca. 950kcal

A ON =

Mittwoch, den 21.03.2018

Gemiisebratling, Petersiliensof3e, Kartoffeln (6,8,10)

Pan. Seelachsfilet, Pommes, Remouladensofe (2,3,6,8) ca. 850kcal
peruanische Putenpfanne auf Spatzle (3,6,10) ca. 570kcal
Sauerbraten, Rotkohl, KléRe (1,2,3,6,8) ca. 650kcal

B ON =

Donnerstag, den 22.03.2018

Kartoffelsalat mit Bockwurst (2,3,6,8,12) ca. 640kcal
Hahnchenkeule, Mischgemiise, Kartoffeln (1,3,6) ca. 680kcal
Lachs auf Blattspinat, Hollandaise, Reis, (3,6,8,10) ca. 550kcal
KaBlersteak im Parmesanmantel, Bratkartoffeln (3,6,10) ca. 670kcal

A ON =

Freitag, den 23.03.2018

1 Hackgulasch auf Nudeln (1,6) ca. 400kcal
2 Matjesfilet, Bratkartoffeln, Remouladensofie (3,2) ca.930kcal
3 Schweinesteak“Wirzfleisch”; Erbsen, Pommes (3,6,10) ca. 930kcal

7 Krebstiere 8 Ei 9 Soja 10 Milch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam K Knoblauch

Unsere aktuellen Speiseplane finden Sie auch unter www.Hansiskueche.de

Putenschnitzel, Cremechamignons, Bratkartoffeln (3,6,8,10) ca. 680kcal
Schweinesteak“Rotkappchen®, Erbsen, Wedges (2,3,6,8,10) ca. 870kcal

3,20 €
5,00 €
4,90 €
4,90 €

3,30 €
4,40 €
4,80 €
4,90 €

3,50 €
4,80 €
4,80 €
5,00 €

3,50 €
4,80 €
5,00 €
490 €

3,50 €
4,50 €
5,00 €
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