Speiseplan TGZ vom 24.10.2016 bis 04.11.2016

Hansi's
K a“CHE

Kantine + Catering

Montag, den 24.10.2016

Milchreis mit Kirschsof3e (2,6,10) ca.320kcal
Currywurst, Pommes (3) ca. 900kcal

1
2
3 Gebr. Hahnchenbrust, Sommergemise, Stampfkartoffeln (3,6,10) ca.520kc
4

Kallerbraten, Rosenkohl, Kartoffeln (1,3,6,12) ca.460kcal

Dienstag, den 25.10.21016

Erbseneintopf, Bockwurst (3,11) ca. 490kcal
Konigsberger Klopse, Kartoffeln, Rote Bete (2,3,6,8,10) ca.670kcal

A ON =

Pan. Seelachsfilet, Bratkartoffeln, Remoulade (3,6,,8,10) ca.870kcal

Mittwoch, den 26.10.2016

Eierkuchen, Apfelmus (2,3,8,10) ca.300kcal
Gritzwurst, Sauerkraut, Kartoffeln (2,3,6) ca. 400kcal
Pan. Schollenfilet, Kartoffelsalat (2,3,6,8,12) ca.640
Schweinesteak“Zigeuner, Pommes (2,3,6) ca.880kcal

A ON =

Donnerstag, den 27.10.2016

Chili con Carne auf Reis (2,6) ca.500kcal
Gemiuse-Kartoffelauflauf (3,6,10) ca.900kcal
Bauernfruhstick, Gewurzgurken (3,8) ca.420kcal
2 Hahnchen, Pommes (3) ca.700kcal

A ON =

Freitag, den 28.10.2016

1 Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffeln (1,2,3,6,12) ca.470kcal
2 Huhnerfrikassee mit Reis (6) ca.400kcal
3 Grillteller, Pommes (2,3,6,10) ca.900kcal

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel

Putensteak mit Paprikagemuise Uberb., Pommes, Salat (6,3,10) ca.970kcal

4 Nisse

3,00€/4,00€
4,00€/5,00€
4,80€/5,80€
4,70€/5,70€

3,00€/4,00€
4,70€/5,70€
4,80€/5,80€
4,60€/5,60€

3,00€/4,00€
3,80€/4,80€
4,80€/5,80€
4,80€/5,80€

3,00€/4,00€
4,20€/5,20€
3,80€/4,80€
4,80€/5,80€

3,00€/4,00€
4,70€/5,70€
5,00€/6,00€

5 Alkohol

Montag, den 31.10.2016

Feiertag

A ON =

Dienstag, den 01.11.2016

Hacktopf auf Nudeln (1,2,6) Ca.500kcal

Bratheringsfilet mit Bratkartoffeln (3,6) ca.470kcal

Hahnchen“Cordon bleu®, Buttermdhren, Kartoffeln (1,3,6,8) ca.470kcal
Mariniertes Kammsteak, Krauterbutter, Pommes (3,6,10,12)ca. 970kcal

A ON =

Mittwoch, den 02.11.2016

Gratinierte Spiegeleier mit Bratkartoffeln (3,8,10)ca.540kcal
Hahnchenbrust im Baconmantel, Broccoli, Kroketten (3,6,8)ca.800kcal
Schweinebraten, Rotkohl, Knédel (1,2,3,6,12) ca.350kcal
Forelle“Millerin, Butterkartoffeln, Salat (3,6) ca.600kcal

B ON =

Donnerstag, den 03.11.2016

HefekoRe, Kirschsole (2,3,6)ca.520kcal

Knacker, Grinkohl, Kartoffeln (1,3,6,12)ca. 890Kcal

Zuricher Putengeschnetzeltes auf Reis (6,10) ca.570kcal
Schweinesteak mit Fetakdse und Tomate liberbacken, Pommes (3,6,10)

A ON =

Freitag, den 04.11.2016

1 Schinken-BroccolisahnesoRe auf Nudeln (6,10)ca.400kcal
2 Schnitzel, Kohlrabi-Méhrengemiise, Kartoffeln (1,3,6,8)ca.650kcal
3 Putengyros, Tzatziki, Pommes (3,10) ca.800kcal

6 Gluten, Mehl, Bindemittel 7 Krebstiere 8 Ei 9 Soja 10 Milch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam

Unsere aktuellen Speiseplane finden Sie auch unter www.Hansiskueche.de

3,00€/4,00€
3,50€/4,50€
4,80€/5,80€
4,80€/5,80€

3,00€/4,00€
4,80€/5,80€
4,70€/5,70€
4,80€/5,80€

3,00€/4,00€
3,80€/4,80€
4,70€/5,70€
4,80€/5,80€

3,00€/4,00€
4,80€/5,80€
4,80€/5,80€
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