Hansi's
K a“CHE

Kantine + Catering

Speiseplan TGZ vom 29.08.2016 bis 09.09.2016

Montag, den 29.08.2016 Montag, den 05.09.2016
1 2 Spiegeleier, Spinat, Kartoffeln (3,6,8,10) ca.400kcal 3,00€/4,00€ 1 HefekloRe, Kirschsole (3,6) ca.520kcal 3,00€/4,00€
2 Griechisches Hackrélichen, Letcho, Reis (2,6,10) ca.800kcal 4,70€/5,70€ 2 Currywurst, Pommes (3) ca.900kcal 4,00€/5,00€
3 Hahchenbrust‘Fromage*, Erbsen und Pommes(3,6,10) ca.900kcal 4,80€/5,80€ 3 Kabllersteak, Butterbohnen, Buttermilchstampferl (1,2,3,6,12,10)ca. 560Kcal  4,80€/5,80€
4 4

Dienstag, den 30.08.2016 Dienstag, den 06.09.2016
1 Erbseneintopf, Bockwurst (3,11,12) ca. 430kcal 3,00€/4,00€ 1 Spiegeleier, Bratkartoffeln (3,8) ca.420kcal 3,00€/4,00€
2 Wildlachs, Broccoli, Reis (6) ca.450kcal 4,80€/5,80€ 2 Kohlroulade, Kartoffeln (1,3,6,8) ca.620kcal 4,60€/5,60€
3 Mariniertes Kammsteak, Krauterbutter, Pommes (3,6,10) 4,80€/5,80€ 3 gebr. Hahnchenbrust, buntes Gemuse, Kroketten (3,6,8) ca.630kcal 4,80€/5,80€
4 4

Mittwoch, den 31.08.2016 Mittwoch, den 07.09.2016
1 Milchreis, Kirschsofte (6,10) ca.320kcal 3,00€/4,00€ 1 Linseneintopf, Bockwurst (3,11) ca.490kcal 3,00€/4,00€
2 Hackbraten, Bohnengemiise, Kartoffeln (1,2,3,6,12) ca.550kcal 4,60€/5,60€ 2 Schnitzel, Kohlrabi-Méhrengemiise, Kartoffeln (1,3,8,6) ca.650kcal 4,80€/5,80€
3 Putensteak mit Paprikagemuse Uberbacken, Pommes (3,6,10) ca.970kcal 4,80€/5,80€ 3 Forelle"Mullerin®, Butterkartoffeln, Salat (3,6) ca.400kcal 4,80€/5,80€
4 4

Donnerstag, den 01.09.2016 Donnerstag, den 08.09.2016
1 Chili con Carne auf Reis (2,6) ca.500kcal 3,00€/4,00€ 1 Gemdsebratling, Petersiliensole, Kartoffeln (3,6,8) ca.650kcal 3,00€/4,00€
2 Krauterquark, Wedges, Salat (3,10) ca.350kcal 3,80€/4,80€ 2 Hahnchenkeule, Mischgemise, Kartoffeln (3,6) ca. 640kcal 4,60€/5,60€
3 Hahnchenschnitzel, Sommergemdise, Kroketten (6,8) ca.540kcal 4,80€/5,80€ 3 Girillteller, Pommes (2,3,6,10) ca.900kcal 4,80€/5,80€
4 4

Freitag, den 02.09.2016 Freitag, den 09.09.2016
1 Wourstgulasch, Nudeln (2,6) ca.650kcal 3,00€/4,00€ 1 Nudeln“Bolognaise* (2,3,6,10) ca.540kcal 3,00€/4,00€
2 Pan. Seelachsfilet, Remoulade, Pommes (2,3,6,8,10) ca.900kcal 4,60€/5,60€ 2 Seelachsfilet, PetersiliensofRe, Stampfkartoffeln (3,6,10) 4,80€/5,80€
3 Rinderbraten, Rotkohl, Kl6Re (1,2,3,6,8,12) ca.630kcal 4,80€/5,80€ 3 Putenschnitzel, Broccoli, Pommes (3,6,8) ca.850kcal 4,80€/5,80€

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Nisse 5 Alkohol 6 Gluten, Mehl, Bindemittel 7 Krebstiere 8 Ei 9 Soja 10 Milch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam K Knoblauch

Unsere aktuellen Speiseplane finden Sie auch unter www.Hansiskueche.de
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